


Retrouvez-nous l’après-midi du
 8 OCTOBRE pour en discuter !

12h30-17h sur l’esplanade du Pôle Associatif 
(71 Boulevard Aristide Briand, 85000 La Roche-sur-Yon) 

85@asso-contact.org
   
06.34.44.73.23
  
Contact Vendée
  
assocontact85

www.asso-contact.org

Ligne d’écoute confidentielle nationale :

Faire son « coming out », c’est révéler son homosexualité,
sa bisexualité et/ou sa transidentité à son entourage. 

On dit aussi « sortir du placard » (coming-out of the closet). 

Il s’agit souvent d’un moment important dans la vie 
d’une personne homo, bi et/ou trans, quelque soit son âge.

C’est le fruit d’un cheminement intérieur personnel (coming-in).

Aucune démarche équivalente n’existe
chez les personnes hétérosexuelles ou cisgenres.

Le choix de vivre au grand jour son homosexualité,
sa bisexualité et/ou sa transidentité est un

facteur déterminant de bien-être personnel et
d’intégration sociale.


